   Lorsque tu es angoissé et craintif : Ps 3, 16, 25, 28, 37, 39, 42, 57, 63, 69, 102, 130, 142, 143.

 Lorsque tu te sens seul, délaissé, aban​donné : Ps 3, 5, 16, 23, 25, 27, 28, 42, 57, 62, 63, 69, 85, 102, 119 c, 142, 143.

   Lorsque tu te sens « mêlé», en recherche :

Ps 3, 5, 16, 18, 19, 23, 25, 34, 37, 57,71, 84, 85, 86,119,119 a, b, g, 127, 139 b.

   Lorsque tu t'avoues coupable, fautif :

Ps 19, 25, 38, 39, 51, 85, 119 c, 130.

Lorsque tu es sur le point de désespérer :
Ps 3, 5 ,16, 19, 25, 27, 28, 34, 37, 38, 62, 69, 71, 86, 102, 119 b,c.

Lorsque tu as besoin de Dieu : Ps 3, 5,16,19,23,28,33,34,42,85,119 b, c, d.
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